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LISTA WYPRAWKOWA

Twoéj kompletny przewodnik po wyprawce
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Tekstylia
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Kocyk catoroczny (bambus/bawetna)
- 2szt

Kocyk ocieplany - 1 szt.

Przescieradto do tézeczka - 2 szt.
Przescieradto do gondoli - 2 szt.
Pieluszki 30x30 - 6 szt.

Pieluszki 75x75 - 4 szt.

Otulacz 100x120 - 2 szt.

Otulacz do fotelika - 1 szt.

PRZYDATNE
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Spiworek do spania - 2 szt.

Rozek - 1szt.

Podktad pod przescieradto - 2 szt.
Gniazdko niemowlece - 1szt.

Higiena i pielegnacja
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Pampersy roz.1-1opak.
Pampersy roz. 2 - 2 opak.

Mokre chusteczki - 5 opak.
Smoczek (0+) - 1szt.

Wanienka - 1szt.

Recznik z kapturkiem - 2 szt.
Mydetko lub zel do mycia - 1szt
Oliwka lub olej ze stodkich migdatéw
- 1szt..

Krem pod pieluszke - 1szt.
Nozyczki/cqzki do paznokci - 1szt.
Aspirator do nosa - 1szt.
Termometr - 1szt.

Waciki, patyczki do uszu - 1opak.
Gaziki jatowe - 1 opak.

Sél fizjologiczna - 10 amp.
Proszek/ptyn do prania - 1szt.

Lek przeciwgorqczkowy - 1opak.

PRZYDATNE
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Stojak do wanienki - 1 szt.
Termometr do wanny - 1szt.

Myjka bambusowa - 2 szt.

Kubek do sptukiwania wioséw - 1 szt.
Szczotka na ciemieniuche - 1szt.
Miekka szczotka do masazu - 1szt.
Pojemnik na mokre chusteczki - 1szt.
Zawieszka do smoczka - 1 szt.

Etui na smoczek - 1szt.

Chusteczki do czyszczenia
smoczkéw - 1 opak.

Termofor - 1szt.

Inhalator - 1szt.

Skrobia ryzowa - 1szt.




Kgcik niemowlecy

KONIECZNE PRZYDATNE

0 tbézeczko niemowlece 0 Dostawka do 16zka/Kosz Mojzesza
0 Materac do tézeczka 0 Komoda dziecieca

o Przewijak o Organizer na kosmetyki

0 Lampka utatwiajgca czynnosci w nocy o Elektroniczna niania - 1szt.

o Nawilzacz powietrza - 1szt.

Pierwsze zabawki

KONIECZNE PRZYDATNE

0 Szmatka-przytulanka - 1szt.

0 Ksigzeczka kontrastowa - 1 szt.
0 Zabawka kontrastowa - 1szt.
0 Szumigecy mis - 1szt.

0 Zabawka z pozytywkq - 1szt.

Ubranka

KONIECZNE PRZYDATNE
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Body z dtugim rekawem 56 - 3 szt. -
Body z dtugim rekawem 62 - 3 szt.
Body z krotkim rekawem 56 - 4 szt.
Body z krotkim rekawem 62 - 4 szt.
Potspiochy 62 - 4 szt.

Pajacyki 56 - 3 szt.

Pajacyki 62 - 4 szt.

Bluza/sweterek 62 - 2 szt.
Skarpetki - 4 szt.

Czapeczka - 2 szt.

Chustka - 1szt.




Poza domem - akcesoria

KONIECZNE PRZYDATNE

Spiworek do wézka - 1 szt.

Ptaska poduszka do wozka - 1 szt.
Przewijak podrézny - 1 szt.
Lusterko do obserwaciji dziecka
w samochodzie - 1 szt.
Organizer/torba do wézka - 1szt.
o Chusta/nosidetko - 1szt.

0 Wbzek 2wl - 1szt.
0 Fotelik do samochodu - 1 szt.
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Karmienie piersia, akcesoria

KONIECZNE PRZYDATNE

0 Poduszka do karmienia piersiq - 1szt. 0 Laktator - 1szt.

0 Wktadki laktacyjne jednorazowe - 2 opak. 0 Suszarka do butelek - 1szt.

0 Butelka - 1szt. 0 Woreczki do mrozenia pokarmu
0 Szczotka do butelek -1 szt. - Topak.

0 Czysta lanolina - 1szt. 0 Podgrzewacz do butelek - 1szt.

0 Herbatka laktacyjna - 1 opak.

Torba do szpitala dla mamy

LISTA DO SPAKOWANIA

Przybory toaletowe i kosmetyki
Reczniki - 2 szt.

Klapki pod prysznic

Szlafrok

Koszula do karmienia piersiq - 2 szt.
Majtki siatkowe jednorazowe - 6 szt.
Duze podpaski poporodowe - 20 szt.
Podktady higieniczne - 10 szt.
Wktadki laktacyjne - 1 opak.

Dowod osobisty

Karta ciqzy

tadowarka do telefonu

Ubranko i kocyk do wyjécia dziecka

Zobacz i zamoéw catqg
wyprawke online
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Kazdy szpital ma wiasne wymagania — czgs¢ rzeczy
zapewnia, o inne prosi. Przed porodem sprawdz liste
zalecang przez placéwke, w ktérej bedziesz rodzi€, i
dopasuj te liste do niej.




